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     У многих родителей есть устойчивое заблуждение, что готовность ребенка к обучению в 

школе определяется сформированность  навыков чтения, счета, письма. Наша задача объяснить 

родителям, что интерес к школе может быть сформирован и при отсутствии этих умений. 

Понятие «подготовка к школе» – это комплексный, достаточно длительный и 

систематический процесс дошкольного образования ребенка в условиях детского сада 

и/или семьи.  Готовность к школе включает сформированность предпосылок к учебной 

деятельности: умение ребенка ориентироваться на систему правил в работе, слушать и 

выполнять инструкции взрослого, работать по образцу и так далее, что характеризует 

переходный период от дошкольного к младшему школьному возрасту. Именно эти 

составляющие готовности к учебной деятельности оказываются незнакомыми многим 

родителям. 

     Детский сад в этом контексте можно рассматривать как учреждение, адаптирующее детей к 

предстоящим изменениям их социального статуса и одновременно адаптирующееся к 

специфике и нуждам развития любого дошкольника (в недалеком будущем — первоклассника). 

      Психологическая подготовка детей к школе в семье совершенно необходима.  Выделяются 

следующие условия полноценного психического развития ребёнка и его подготовки к учебному 

труду: главное требование – это постоянное сотрудничество ребёнка с другими членами семьи. 

Следующим условием успешного воспитания и развития является выработка у ребёнка умения 

преодолевать трудности. Важно приучить детей начатое дело доводить до конца. Многие 

родители понимают, насколько важно вызвать у ребёнка желание учиться, поэтому они 

рассказывают ребёнку о школе, об учителях и о знаниях, приобретаемых в школе. Все это 

вызывает желание учиться, создает положительное отношение к школе.  Далее нужно 

подготовить дошкольника к неизбежным трудностям в учении. Сознание преодолимости этих 



трудностей помогает ребёнку правильно отнестись к своим возможным неудачам.  Родители 

должны понимать, что основное значение в подготовке ребёнка к школе имеет его собственная 

деятельность. Поэтому их роль в подготовке дошкольника к школьному обучению не должна 

сводиться к словесным указаниям; взрослые должны руководить, поощрять, организовывать 

занятия, игры, посильный труд ребёнка.   

         Еще одно необходимое условие подготовки к школе и всестороннего развития ребёнка 

(физического, умственного, нравственного) – переживание успеха. Взрослым нужно создать 

ребёнку такие условия деятельности, в которых он обязательно встретится с успехом.  Но, 

 успех  должен  быть реальным,  а похвала – заслуженной. 

         Воспитывая и обучая ребёнка, следует помнить о том, что нельзя превращать  занятия в 

нечто скучное, нелюбимое, навязанное взрослыми и не нужное самому ребёнку. Общение с 

родителями, в том числе и совместные занятия должны доставлять ребёнку  удовольствие и 

радость.  Поэтому очень важно, чтобы родители знали об увлечении их детей. И даже если они 

знают, что с той или иной задачей их ребёнок справится самостоятельно необходимо найти 

время для совместной деятельности. Так как совместная деятельность – это единение ребёнка и 

взрослого в одно целое. Возможность родителей помочь ребёнку во всех его начинаниях. Не 

нужно забывать, что ведущей деятельностью у ребёнка является – игра.  От уровня развития 

игры в значительной мере зависит развитие мышления и речи. В игре развивается процесс 

замещения, с которым ребёнок встретится в школе при изучении математики, языка.  Ребёнок, 

 играя,  учится планировать свои действия, и это умение поможет ему в будущем перейти к 

планированию учебной деятельности.  Нельзя также не отдать должное внимание и 

продуктивной деятельности.  Нужно учить детей  рисовать, лепить, вырезать, наклеивать, 

конструировать.  Делая  это,  ребёнок переживает радость творчества, отражает свои 

впечатления, свое эмоциональное состояние. Рисование, конструирование, лепка  учат ребёнка 

видеть, анализировать окружающие предметы, правильно  воспринимать их цвет, форму, 

величину, соотношение частей, их пространственное  соотношение. Одновременно это дает 

возможность научить ребёнка действовать  последовательно, планировать свои действия, 

сравнивать результаты с тем, что задано, задумано. И все эти умения тоже окажутся 

чрезвычайно важными в школе.  И конечно, родители должны помнить, что потребность 

ребёнка в том, чтобы ему читали, даже если он уже научился самостоятельно читать, надо 

удовлетворять. После чтения  важно выяснить, что и как понял ребёнок. Это приучает ребёнка 

анализировать суть прочитанного, воспитывать ребёнка нравственно, а кроме того, учить 

связной, последовательной речи, закреплять  в словаре новые слова. Ведь чем совершеннее речь 

ребёнка, тем успешнее будет его обучение в школе. Также в формировании культуры речи 

детей пример родителей имеет большое значение. При подготовке к школе родители учат 

ребёнка сравнивать, сопоставлять, делать выводы и обобщения. Для этого дошкольник должен 

 научиться,  внимательно  слушать книгу,  рассказ взрослого, правильно и последовательно 

излагать свои мысли, грамотно строить предложения. 

        Таким образом, в результате усилий родителей, с их помощью, ребёнок учится   правильно 

 говорить, а значит, он готов к овладению чтением, письмом в школе.  Когда родители 

удовлетворяют любознательность детей, они тем самым помогают ему приобрести навыки 

учебной деятельности. Для родителей важно знать, как играть с детьми, так как игра и 

домашние занятия с детьми очень помогают в учебе. Все, чему родители научили своих детей 

до школы, является солидным фундаментом для обучения в ней. 

         Роль родителей в подготовке детей к школе огромна: взрослые члены семьи выполняют 

функции и родителей, и воспитателей, и учителей. Однако, не все родители в условиях 

оторванности от дошкольного учреждения могут обеспечить полную, всестороннюю 

подготовку своего ребёнка к школьному обучению, усвоению школьной программы.  Как 

 правило,  дети,  не посещавшие детский  сад, показывают уровень готовности к школе ниже, 

чем дети,  которые  ходили в детский  сад,  так как   родители  «домашних»  детей  не  всегда 

 имеют возможность посоветоваться со специалистом и строят учебно-воспитательный процесс 

по своему усмотрению, в отношении от родителей, чьи дети посещают дошкольные 

учреждения, готовятся к школе на занятиях в детском саду.   



         В целях создания оптимальных психолого-педагогических условий становления и 

развития личности ребёнка, равных стартовых возможностей детям при переходе на 

следующую ступень – общее начальное образование, разработан ряд мероприятий по 

подготовке детей к школе. Переход от дошкольного детства, где доминирует игра, к школьной 

жизни, где основной деятельностью является учеба, должен быть педагогически продуманным. 

Изучение развития детей показывает, что в игре эффективнее, чем в других видах деятельности, 

развиваются все психические процессы.  Л.С. Выготский, рассматривая роль игры в 

психическом развитии ребенка, отмечал, что в связи с переходом в школу игра не только не 

исчезает, но наоборот, она пропитывает собой всю деятельность ученика. «В школьном 

возрасте, – говорил он, – игра не умирает, а проникает в отношение к действительности. Она 

имеет свое внутреннее продолжение в школьном обучении и труде…». Игровая деятельность 

может иметь место на любом этапе учебно-познавательной деятельности при подготовке 

ребенка к школе. Игра – это не только удовольствие и радость для ребенка, что само по себе 

очень важно. С ее помощью можно развивать внимание, память, мышление, воображение, т.е. 

те качества, которые необходимы для дальнейшей жизни. Играя, ребенок приобретает новые 

знания, умения, навыки, развивает способности, подчас не догадываясь об этом.  Игровая 

форма организации занятий помогает детям легко включиться в познавательную деятельность, 

благоприятствует многогранному раскрытию личности, развивает ее способности, сплачивает 

детей на основе общих замыслов и интересов. Игра является одной из универсальных 

педагогических технологий, которые с успехом применяются в работе с любой возрастной 

группой детей, особенно с детьми 5-6 лет. Они могут быть использованы на любом как на 

занятии в детском саду, так и дома. 

 

                           
Игры, развивающие память 

«Кто больше запомнит» 

 Участники игры садятся в круг. Первый участник называет любое слово. Например, цветок. 

Следующий участник игры повторяет названное слово и произносит любое свое. Например, 

лес. Третий участник игры повторяет уже два предыдущих слова (цветок, лес) и произносит 

свое: школьник. И так далее. Победителем становится тот, кто сможет воспроизвести 

наибольшее количество слов. Игру можно начинать несколько раз. 

«Чей предмет?» 

 Для проведения этой игры всех участников разбивают на две команды. Каждая команда 

выбирает по водящему. Игра заключается в том, что на глазах у водящего члены его команды 

кладут на стол по одному предмету. Водящий смотрит и старается запомнить, кто какой 

предмет положил. Оцениваются ответы водящих. В роли водящих должен выступить каждый. 

 «Форма предметов» 

 Участники игры располагаются в кругу. Ведущий предлагает всем учащимся по очереди 

назвать 5 предметов одинаковой формы (круглые, прямоугольные, квадратные и т.д.) Тот из 

участников игры, кто за 1 минуту не сможет припомнить 5 предметов, выбывает из игры. 

Повторять названные предметы не разрешается. 

«Запомни картинки» 



Рекомендуется для развития зрительной памяти. Ребенку предлагают 10 картинок. На каждой 

изображено по одному предмету. Ребенок должен рассматривать эти картинки 2 минуты. Потом 

картинки убирают, а ребенка просят назвать те картинки, которые ему удалось запомнить. 

 Эту игру можно организовать в парах. Выигрывает тот, кто больше запомнил слов. 

 

«Рисуем по памяти узоры» 

Направлена на развитие зрительной памяти. На листе бумаги нарисован узор. Попросите 

ребенка 2 минуты посмотреть на этот узор. После этого узор уберите и предложите 

воспроизвести его по памяти. 

«Запоминаем вместе» 

Для развития слуховой памяти. 

Кто-то называет какой-нибудь предмет. Второй повторяет названное слово и добавляет какое-

нибудь свое. Третий повторяет первых два слова и называет свое и т.д. Это упражнение можно 

повторять неоднократно, увеличивая количество слов для запоминания. 

Упражнение для развития зрительной памяти 

 Для организации работы с ребенком вам потребуется карточки с геометрическими фигурами. 

Время демонстрации карточек 10 секунд. После демонстрации одной из картинок следует 

попросить ребенка воспроизвести фигуры в данной последовательности. 

 

Игры, развивающие логическое мышление 

Уже в раннем возрасте у ребенка начинает развиваться мышление. Однако совершенствование 

логических способностей невозможно вне развития речи ребенка, поэтому во время любой 

игры надо обязательно стараться, чтобы ребенок как можно точнее формулировал свой ответ. 

«Кто кем будет?» 

 Ребенок отвечает на вопросы взрослого: «Кем будет (или чем будет): яйцо, цыпленок, мальчик, 

желудь, семечка, икринка, гусеница, мука, железо, кирпич, ткань, ученик, большой, слабый?» и 

т.д. 

 При обсуждении ответов ребенка важно подчеркнуть возможность нескольких вариантов. 

Например, из яйца может быть птенец, крокодил, черепаха, змея и даже яичница. За одну игру 

можно разобрать 6-7 слов. 

 Вариантом этой игры является игра «Кем быть?» 

 Кем (чем) был раньше: цыплёнок (яйцом); лошадь (жеребенком), корова, дуб, рыба, яблоня, 

хлеб, шкаф, дом, сильный и т.д. 

 «Сравни предмет» 

 Найди 5 отличий в следующей картинке 

«Что лишнее?» 

 Ребенку дается ряд предметов. Он должен выделить лишнее. Задаются вопросы: 

Что лишнее? 

Почему? Назови отличительный признак. 

«Где игрушка» 

 Разместите вокруг ребенка несколько его любимых игрушек. Загадайте одну из них. О 

загаданной игрушке ребенку сообщается только ее местонахождение. Например, она лежит 

впереди от тебя или позади, справа или слева. 

 

Игры, развивающие речь 

«Мешок сюрпризов» 

 Для этой игры нужен небольшой мешок и набор предметов, которые можно в него спрятать. 

Одному из участников завязывают глаза, после чего предлагают доставать из мешочка 

предметы и опознавать их. Играющий должен ответить, что за вещь он достал и для чего она 

предназначена. Побеждает правильно опознавший,  наибольшее количество предметов. 

«Двенадцать вопросов» 

Для игры необходимо положить в коробку какой-нибудь предмет так, чтобы никто не видел, 

после чего задаётся вопрос, что за предмет.  Игроки должны отгадать, что лежит в коробке, 

задавая такие вопросы, на которые можно отвечать «да» или «нет». Например: Круглое? 



Съедобное? Железное? Побеждают участники, которые после двенадцати вопросов называют 

предмет. 

Игра «Добавь слог» 

 Взрослый называет первый слог, а дети должны говорить, чтобы получилось слово. 

Выигрывает тот, кто больше придумал слов, быстрее или длиннее. 

 Но – (ги, сы, жи, жницы). 

 Ве – (ревка, сна). 

Игры, развивающие внимание 

«Что изменилось» 

 На стол ставятся 6-7 предметов. Ребенок рассматривает их одну-две минуты. Затем просят его 

отвернуться и убирают один из предметов. Когда ребенок повернется, он говорит, что 

изменилось. (Можно не убирать ни один предмет, а поменять два из них местами) 

«Цепочка слов» 

 Объясните ребенку заранее на конкретном примере: «Я называю слово «жук». Оно 

оканчивается на «к». Ты должен назвать слово, которое будет начинаться со звука «к». 

Например, кошка. Я назову слово на «а» – апельсин, ты на «н» и так далее. 

Таким образом, составляется цепочка слов. Слова нужно называть в быстром темпе, без пауз. 

Кто ошибается или не назовет слова в течение 5 секунд, тот выбывает из игры. Игра развивает 

слуховое внимание, быстроту реакции. 

Игра «Угадай, из чего сделан предмет» 

 Цель: развивать внимание, умение быстро сосредотачиваться, закреплять названия видов 

материалов. 

 Ход игры: детям завязываются глаза и вкладываются в руки разные предметы. Дети должны 

назвать предмет и определить, из чего он сделан. 
 

Рекомендации для родителей 

1. Не начинайте заниматься с ребенком до тех пор, пока не убедитесь, что все необходимое 

(тетрадь, карандаши и др.) приготовлено. 

Ребенку дошкольного возраста присущи конкретность, наглядность, образность, действенность 

мышления. Он более осмысленно воспринимает задачу, если конкретно представляет или видит 

то, о чем говорится в ней. 

2. Начните занятие с игры или с рассматривания рисунка и беседы по нему. 

3. Если у ребенка пропал интерес или он устал, лучше сделать перерыв, чтобы затем довести 

дело до завершения. 

4. Играйте с детьми в игры, насыщенные логическим и математическим содержанием. 

5. Используйте мелкие и наиболее любимые для  ребенка игрушки для составления и решения 

математических задач. 

6. Очень важно во время занятий использовать игрушки – заместители: круг – мяч, квадрат – 

дом, баночка – чашка, палочка – карандаш и т.д. 

7. Наиболее плодотворной будет работа тогда, когда родители принимают непосредственное 

участие: я придумаю задачу, а ты ее реши, потом ты придумаешь для меня. 

8. Нельзя заставлять ребенка делать то, чего он делать не хочет. Ребенка нужно заинтересовать. 

Только ваша любовь, ваш такт и терпение смогут победить детское упрямство и лень. 

9. Только используя дидактические и развивающие игры, играя с ребенком, мы помогаем тому, 

чтобы радость от игровой деятельности постепенно перешла в радость учения. 

 

 


