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План спортивно – массовых, физкультурно-спортивных и 

социально-значимых мероприятий 2021 – 2025 уч. год 

 
Цель работы ШСК: 

1 вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической 

культурой и спортом; 

2 удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей) в более широкомспектре предоставляемых им 

физкультурно-спортивных услуг; 

 

Задачи: 
1.организация различных форм активного спортивно-оздоровительного 

отдыха обучающихся; 

2. формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков 

сохранения собственного здоровья; 

3. комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам 

спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях; 

4.формирование у обучающихся навыков в области медицинских знаний. 

 

№ Мероприятия  Дата Ответственные  

Организационная работа 

1 Выборы совета ШСК Сентябрь  Руководитель 

клуба  

2 Утверждение плана работы  Руководитель 

клуба 

3 Организация работы 

спортивных секций  

Руководитель 

клуба 

4. Заседание МО учителей 

физической культуры и 

тренера по спортивному 

ориентированию и туризму 

по организации работы и 

профилактике травматизма 

при проведении уроков 

физической культуры и 

Председатель МО 

учителей 

физической 

культуры 

mailto:malinishi-62@rambler.ru


спортивно- массовых 

мероприятий  

5. Обсуждение Плана 

спортивно- массовых 

мероприятий (календарный 

план на 2021-2025 учебный 

год)  

Сентябрь Руководитель 

клуба, совет клуба  

6 Подготовка 
обучающихся  к 
выполнению норм  ГТО 
(мотивация) 
 

В течение года Учителя 

физической 

культуры 

7. Утверждение расписания 
работы ШСК 

Сентябрь  Руководитель 

клуба, совет клуба  

8. Утверждение расписания 
туристических походов и 
школьных соревнований 

Сентябрь Руководитель 

клуба, совет клуба 

Спортивная работа  

8. Беседы о подготовке к 

выполнению норм 

 «ГТО» и о его значении 

 

сентябрь Учителя 

физической 

культуры 

9. Выбор физоргов  сентябрь Учителя 

физической 

культуры 

    

10. Организация проведения  

классных часов 

о здоровом образе жизни и 

значении занятий 

физическими упражнениями 

 

По графику 

проведения 

классных часов в 

октябре  

Совет 

клуба 

 

11. Проведение учителями 

физической культуры  в 

каждом классе 

соревнований и подготовка 

команд к школьным 

спортивно-массовым 

мероприятиям 

 

Сентябрь-октябрь  Учителя 

физической 

культуры 

12. Проведение Дней здоровья  

 

 

 

В течение года  Учителя 

физической 

культуры 



13. Конкурс стенгазет «МЫ за 

ЗОЖ» 

Декабрь  Совет 

клуба 

 

14. Сдача норм ГТО на базе 

школы  

В течение года  Учителя 

физической 

культуры  

15. Проведение сборов во время 

каникул после четвертей 

После каждой 

четверти 

Совет клуба 

Внеурочная работа 

15. Проведение спортивно-

массовых мероприятий 

согласно календарному 

плану на 2021-2025 учебный 

год)  

В течение года  Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба  

16. Проведение школьной 

олимпиады по физической 

культуре, участие в 

муниципальном этапе  

По плану  Председатель МО 

учителей 

физической 

культуры 

17. Участие в соревнованиях 

муниципального, 

регионального уровня , 

также и по спортивному 

ориентированию и туризму 

В течение года  Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба  

Информационно-пропагандистская и профилактическая работа 

18. Участие в акциях и 

мероприятиях по 

ЗОЖ, организация и 

проведение акций, 

конкурсов, мероприятий и 

флешмобов по ЗОЖ и 

профилактике вредных 

привычек 

 

В течение года  Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба  

19.. Размещение на официальном 

сайте школы информации о 

ШСК, а также в сообществе 

РДШ 

сентябрь Руководитель 

клуба  

Старшая вожатая 

20. Размещение на сайте в 

разделе «Новости» 

информации о победителях в 

спортивных мероприятиях , а 

также в сообществе РДШ 

 

 

В течение 

 года  

Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба  

Старшая вожатая 



21. Размещение информации о 

соревнованиях, акциях, 

спортивных мероприятиях на 

стенде в спортивном зале  

В течение года  Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба  

Работа с родителями 

22. Приглашение родителей на 

спортивные мероприятия в 

качестве зрителей  

 

В течение года  Учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

клуба  23. Привлечение учителей к 

участию в спортивных 

мероприятиях  

24. Организация консультаций 

для родителей по вопросам 

физического 

воспитания детей в семье, 

закаливания 

и укрепления их здоровья 

 

 


