Komnnexcuwtii nian 0300posumeibHblX MEPONPUAMUIL 6

paznosozpacmnoi cpynne puauana MOY «Manunuwunckana COILIL
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«I'pemaxckaa HIII — 0emckuu cao»
Ha 2021-2022 yu.co0

esin 0310poBUTEILHOM PA0OTHI

du3nuecKkoe pa3BUTUE, COXPAHEHHUE U YKPEIUIEHUE 3J10POBbS I€TEH

CHmxeHue 3a001€Ba€MOCTH, CHU)KEHHUE PUCKA BOSHUKHOBEHHUS OCJIOKHEHUH TTOCIIe
3a00JeBaHUI.

. Ycunenue paboThl ¢ pOJUTEISIMU IO podiieMe (GU3NIECKOTO pa3BUTHUS U

03/I0pPOBJICHHUSI JETEH.

3amaum 0310pOBUTEIbHOI PA0OTHI

Coznath B rpylie yCcaoBUs i 00eCredeHUs NCUXUUYECKOro U PU3NIECKOro
OJ1aromnonyyus Kaxa0oro peoeHka.

OGecrieunTh ONTUMAIBHOE OCBOCHHE JICTHMU KOMIUIEKCA JIBXKEHUHN U (DU3NUECKUX
yIpaKHEHUH, HEOOXOIUMBIX NI HOPMAJIBHOTO (DU3UYECKOTO Pa3BUTHA.
OnTuMu3upoBaTh padoTy ¢ ceMbel 1Mo mpodaeMe PU3NIECKOro pa3BUTHS U
03JI0POBJICHHUSI JETEH.

BocnuTeiBaTh y 1€T€H OCMBICIEHHOE OTHOIIEHHUE K 3JI0POBBIO KaK BAXKHOU
YKU3HEHHOM IIEHHOCTH.

BocnuteiBaTh UHTEpEC U KETAHUE YYACTBOBATH B MOABUKHBIX U CIOPTUBHBIX UTPax U
bU3MYECKUX yIpaKHEHUSIX.

OcCymIiecTBIATh KOMIUIEKC 3aKIMBAOIINX MPOLEAYP.

YKperisiTh 3I0pOBbE U 3aKAJTIMBAHUE JIETEH,

dopMHUpPOBATH ABUTATEIbHBIE YMEHUS U HABBIKA BOCTIUTAHHUKOB;

. TloBwImars Gpu3uvIecKyro paboToCIIOCOOHOCTh, YCTOMYHNBOCTH K 3a00I€BaHUSM.

O BocnuteiBaTh TPHUBBIYKY K 310POBOMY 00pa3y >KM3HHU.

Conep:xxanne MeponpUuATHiA IlepuoguynocTh OTBeTCTBEHHbIE

OpFaHI/IBaHI/Iﬂ I[BHFElTGJ'II)HOﬁ AKTHBHOCTHU
yTpCHHHSI THMHAaCTHKaA. CXKCIHCBHO BOCIIUTATCIIN

2 pasa B HEJEIo,
HenocpenctBenno oopas3oBareiabHas

. 1 pa3 Ha cBexeM BOCIIUTATENN
JESTENBHOCTD 10 (PU3MUECKON KYJIbTYpe
BO3/IyX€E
[Iporynku ¢ BKIIFOUEHHUEM MOABMKHBIX U €KEIHEBHO, 2 pa3a B
BOCIIUTATEINH
HapOJHBIX UTP JICHb
['iMHacTHKa mociie THEBHOTO CHA €XKEJIHEBHO BOCIIUTATENN
CamocrosTenbHast JBUraTeIbHas
€XEeTHEBHO BOCIIUTATENIH

ACATCIIBHOCTD IlGTGﬁ B TCUCHHUC ITH.

OSI[OpOBI/ITeJ'IBHBIe May3bl HAa 3aHATHAX U
B CBO6OI[HOI>1 ACATCIIbHOCTU ! CXKCIHCBHO BOCIIUTATCIIN
— I'HMHAaCTHUKa OJIA 1J1a3;
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— MaJbUYUKOBAsi THMHACTHKA;
— JIbIXaTeIbHasi TAMHACTHKA;

— Maccak MSTYaMU JIJISl YKPETUTICHHSI
MEJIKOM MYCKYJIaTyphI MMaJbIICB;

— YIpaXKHEHUS Ha pPelaKCcallyio;

— QUBKYJIBTMUHYTKH.
. €XEeTHEBHO Ha
O3nopoBUTENBHBIN Oer BOCIIUTATENN
MPOTYJIKE
Ipopunakruyeckue MeponpusiTust
— ApoMarepanusi — B TpyIIie 10JIbKU ©XKEJIHEBHO B MEpUO/I
YEeCHOKa U JIyKa B TApPEJIOUKE; 3a00J1€BaeMOCTH BOCIIUTATENH
— YeCHOUYHBIE «KUHAEPHI» rpunna u OP3
BOCIIUTATEIIH,
[IpodunakTuyeckue NMpUBUBKU CE30HHbBIE
MeJ. paOOTHHK
BOCITUTATENH,
[IpoBerpuBanue no rpapuxky €KETHEBHO

IIOM. BOCIIUTATCIIA

CHOpTI/IBHbIe A0CYyI'u, pa3BJICYCHUSA

« HapoJiHbI€ UTpBI - 3aJ10T 3I0POBbSI. CEHTAOPH BOCHHUTATEIHN
«DecTuBaIb MOJABUKHBIX UTPY. OKTSI0ph BOCIUTATEH
«IToapyXWJIUCH MBI C MSTUYOM HOSIOPB BOCHUTATENH
«Cnoptianaus» nexkadpb BOCIUTATEH
«3nuMHume 3a0aBbI» STHBAPb BOCIIUTATETH
«CHWIIbHBIE U CMEIIbIE- MY>KUMHBI HAILICH

deBpaib BOCITUTATENN
TPYIIIBI»

BOCHHUTATEIH,
«A Hy-Ka, MAMOYKH » MapT
poauTeENU

«Mawma, narma, s1 — ClIOPTUBHAS CEMbSI»-

BOCIIUTATEIH,

CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMUS K arnpenb

ponurenu
BcemupHOMY JTHIO 30pOBBS
«bpasble conate» Mau BOCIIUTATEIN
3akanuBapIMe MeponpUATHSA
BoznymiHabsie BaHHBI B TEUECHHE roaa BOCIIUTATENIH
[Iporynka Ha Bo3nyxe 2 pasa B IcHb BOCIIUTATEIH
['mMHacTHKA 1TOCIIE CHA B ITOCTENH €KETHEBHO BOCIIUTATENIH
XO0XKIEHUE 110 MACCAKHBIM JTOPOKKAM €KETHEBHO BOCIIUTATEIH
MpITBE pYK A0 JOKTEN €KETHEBHO BOCIIUTATENIH
Hrpe1 ¢ Boon Man-aBrycr BOCIIUTATEIIN
XoxaeHue 0OCUKOM I10 TpaBe UIOJIb-aBryCT BOCIIUTATENIH
O310pOBUTENBHBIE YIPAKHEHUS HA
CEHTSOPb-aBI'yCT BOCIIUTATEIH

moaaACpKaHuc HpaBHHBHOﬁ OCaHKH
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[IpueM nereil Ha cBexeM Bo3Ayxe (B TEIUIOe

anpenb-OKTIOPh BOCTIMTATENH
BpeMsi I'0J1a)

Becenbl, akuuu u apyrue MeponpusiTusi o 0310POBJIEHUI0

becena «51- uemoBek» CEeHTAOPb

Axuusa «CoOmro1ail pesxxum THS (KaXX1y10 HEJIEIIo 10 BOCIIUTATEI U
becenpr mo 30K oJIHOM Oecenie)

O3z nopoButenbHas akius «I[1o3a60Thes 0 OKTSOPH BOCIIUTATENN
MPaBUIILHOM MMUTaHU) (KaXXTyr0 HEJETIo 10

becenpl mo 30K oJIHOM Oecenie)

becennr mo 30K

Axuus «[loaroroBs CBOM opraHusM K

XO0JIOJIAM» HOSIOPb BOCIUTATEU
KBect —urpa «10 30510ThIX paBuI

310POBBSI»

Buxkropuna «Ilogpyxuce ¢ 3apsaaKon»
becena « Kmo c 3akanxou opyorcum,

BOCITUTATEIIH,
HUKO20a He MYHCUm » nexkadpb

. poauTenn
OsznopoButenbHas akius «CeMelHas
3apsIKay

beceoa «/Jokmop 30oposas ITuway

KBect-urpa «llosie3nbie u BpeaHbIe

TIPOYKTHI BOCITUTATEIIH
SIHBaph

Axrust «[lutaemcst paBUIIBHOY

TBopueckas BhICTaBKa «IH0OMMbIE Or01a

MOEU CEMbH»

OsznopoBuTenbHas akuus «beperu 3710poBbe
C MOJIOZTY»

becena «Kax s 6y0y 3abomumucs o ceoem
300p08bey

deBpaib BOCITUTATENH

A30yka 3710poBbs «Korzia co crnopToM Mbl

JIPY3bsi»

3HAKOMCTBO C OJTMMIUHCKHUMH UTPaMU MADT BOCITUTATEIIN
becena «/luunas cucuenay P

®oto- BeicTaBKa «Poccuiickue CriopTCMEHbI-

FOPOCTh HAIIEH CTPAHBI»

becena «ComnHiie, BO3AyX U BoAa - MOU
JYYIIUE APY3bsI»

KBect- BukTopuHa «KpucTasibl 310pOBbSI»
Aximg «3akaisiicsa Bcel ceMben»

BOCIIUTATEINH,
anpenb poauTenu

becena-o6cyxnenue «f - pedbenok. Moit

o0pa3 KU3HU BOCIIUTATEH,
O3zpopoBuTenbHast akius «Mbl TOTOBBI K Mai ponuTenu
JIETHEMY OTHABIXY»

TBopueckas BbICTaBKAa «AKTHUBHBIN JICTHUM



OTJIBIX»
becena «Jlero kpacHOE — 1151 310POBbSI
BpeMsI peKpacHoe! »

Pabora ¢ poauressimu

PGKOMGHI[&HI/II/I poanTEIIsAIM B OCCHHC-

NS
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11.

12.

13.

14.

. . CEHTAOPB-11eKadphb BOCIIUTATENU
3UMHHI MIEPUOJI TI0 OJIEKIE NeTer
«PexuM B neTckoM caay» (Oecena) CEHTAOPH BOCHUTATENN
«3aueM 3aHUMAThCSl YTPEHHEN
. OKTSI0pb BOCIIUTATEIH
TUMHACTUKON» (KOHCYJIbTAITs)
«3aKkajiuBaeM JieTen»
HOSIOpb BOCIIUTATEIH
(MHAMBUIyaTIbHBIE OECeIb)
«[Ipodunaktuka rpunmna (maMsTKa) JeKaophb BOCIIUTATENU
«be3onacHble MPOTYIKN B XOJOIHBIN
STHBapb BOCIIUTATENN
nepuoa» (KOHCYJIbTaIHS)
«beperute 3peHue nereit» (Oykier) dbeBpaib BOCIIUTATENU
«310pOBBII 00pa3 KU3HU CEMBU»
MapT BOCITUTATEIIH
(KoHCYNIBTAITHS )
«Yto nenatp, yTo0 y pedeHKa ObLTH
anpesb BOCITUTATEIIH
3I0pOBBIE 3yOBI?» (OYKIIET)
«OCcOOEHHOCTH MUTAHUSI IETEH JIETOM .
Mai BOCTIUTATEIIH
(KoHCYJIBbTAITHUS )
3acenanue poUTEIbCKOIO Kiryoa
B teuenuun yueOGHOTrO BOCTIUTATEIIN
«A30yKa BOCIIUTaHUS 3/I0POBOTO
roja ponuTenu
pebeHka
Odopmienre HarasAIHON aruTaluu B teuennu yue6HOTO
. BOCTIUTATEIH
«YTOJIOK JIsl pOAUTEIEH» roja
AHKETUPOBAHHUE POJIUTENIEH T10
BOIpocaM (PU3KYIbTYPHO-
p ¢ yu M 4 paza B 1o BOCIIUTATEIHN
o310poBuUTENbHON padboTel B JJOO u
cemMbe
CBOEBpEMEHHOE IIJIAHUPOBAHUE
. BOCIIUTATEIIH
0€30MacHOr0 JIETHErO OT/IbIXa anpenb-Man
ponuTenu

(MHAMBUTyaTTbHBIE OECe/Ibl)



