


I . ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ «Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ» ɩɨɞ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ Ƚ.Ⱥ.Ʉɨɥɨɞɧɢɰɤɨɝɨ, ȼ.ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ, 
Ɇ.ȼ. Ɇɚɫɥɨɜɚ (ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 2011ɝɨɞ), ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1-11 ɤɥɚɫɫɨɜ. Ⱥɜɬɨɪɵ: ɞɨɤɬɨɪ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ 
ȼ. ɂ. Ʌɹɯ, ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ Ⱥ. Ⱥ. Ɂɞɚɧɟɜɢɱ (Ɇ.: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 
2014.Ⱦɨɩɭɳɟɧɨ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ.)  

Вɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ: ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1-4 ɤɥɚɫɫ (ɜɨɡɪɚɫɬ ɭɱɚ-
ɳɢɯɫɹ – 7-11 ɥɟɬ). 

ɋɪɨɤɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ: ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ 1 ɱɚɫ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (33 ɱɚɫɚ ɜ ɝɨɞ ɜ 
1- ɦ  ɤɥɚɫɫɟ, 34 ɱɚɫɚ 2-4 ɤɥɚɫɫɚɯ, ɜɫɟɝɨ – 135 ɱɚɫɨɜ).  
 

Цɟɥɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ– ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɡɚɧɢ-
ɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɱɟɪɟɡ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ. 

Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɨɛɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. 
ɇɨɜɢɡɧɚ  ɞɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ-
ɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ, ɦɨɪɚɥɶɧɨ - 

ɜɨɥɟɜɵɯ  ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ  ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 
Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ 
ɢ ɭɦɟɧɢɣ, ɚɤɬɭɚɥɟɧ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɫɟɛɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɤ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ ɪɟɛёɧɤɚ, ɢ ɟɝɨ ɨɰɟɧɤɭ ɜ ɝɥɚɡɚɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢ-
ɜɚɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 
 

 

II  Ɉɛщɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɭɪɫɚ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ                                                                   
«Ʉɭɪɫ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ» ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɤɭɪɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɢɧɢɦɭɦ ɞɥɹ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɨɫɧɨɜ-

ɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚɷɬɚɩɚɯ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ: ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨ-
ɬɨɜɤɟ; ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɨɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɧɟɞɟɥɶɧɵɯ ɰɢɤɥɚɯ; ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɢɯ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ. 
Эɬɚɩɵ: 
ɩɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ - ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ (1-2 ɤɥɚɫɫ); 
ɜɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ - ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɚɡɨɜɵɯ ɨɫɧɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ(3-4 ɤɥɚɫɫ); 
Ɏɨɪɦɵ ɢ ɪɟɠɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹ: ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ – 45 ɦɢɧɭɬ 

Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹ-
ɸɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɬɢɩɚ: ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ: 



 ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥьɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥьɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɧɚɤɨɦɹɬ ɫ ɭɱɟɛɧɵɦɢ 
ɡɧɚɧɢɹɦɢ, ɨɛɭɱɚɸɬ ɧɚɜɵɤɚɦ ɢ ɭɦɟɧɢɹɦ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɫɚɦɨ-
ɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢ-
ɚɥɚ; 

 ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥьɧɨ-ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɧɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ; 

 ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥьɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨчɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɩɪɟ-
ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɡɚɞɚɱ ɧɚ ɷɬɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-
ɤɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɛɭɱɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ ɢɬɨɝɨɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
 ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 
 ɭɦɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɛɟɝ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɜɢɞɵ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɦɟɬɚɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ. 

 ɡɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɯ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ: 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɨ ɥɟɝɤɨɣ 
ɚɬɥɟɬɢɤɟ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ 
ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. Ɍɟɫɬɵ ɜɵɛɢɪɚɸɬɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɰɟɥɢ ɡɚɧɹɬɢɣ. 
 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ: 
ɜɜɨɞɧɵɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟ-
ɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɦ ɬɟɦɚɦ; 
ɢɬɨɝɨɜɵɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɣ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɜɫɟɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ; 
 ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ; 
 ɡɧɚɧɢɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɛɟɝɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 
 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢёɦɵ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ; 
 ɡɧɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ ɢ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ; 
 ɡɧɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɢɫɬɨɪɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

 

 

 

III. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɦɟɫɬɚ  ɤɭɪɫɚ ɜ ɩɥɚɧɟ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɛщɟ-
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «Ʉɭɪɫ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ»- 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɟɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɧɚɝɪɭ-
ɡɨɤ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɹ) ɜ ɨɞɧɭ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɭɸ ɫɯɟɦɭ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɭɸ ɧɚ 33 ɧɟɞɟɥɢ ɜ 1ɦ ɤɥɚɫɫɟ, ɧɚ 34 ɧɟɞɟɥɢ ɜɨ 2-4 ɤɥɚɫɫɚɯ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶɸ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ«ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ» ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɰɟɥɟɣ ɢ 



ɡɚɞɚɱ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɢ ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤ-
ɠɟ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɱɟɪɟɡ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ. 
 

 

IV. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ  ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

Цɟɧɧɨɫɬɧɵɦɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ  ɤɭɪɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
-ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɬɨɣɤɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ; 

-ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

-ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

-ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ; 

-ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɪɚɥɶɧɨ 

-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 

-ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ. 

-ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ:  

ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ, ɱɟɫɬɧɨɫɬɶ, ɩɨɪɹɞɨɱɧɨɫɬɶ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ,  

ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɥɸɞɹɦ, 

-ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɛɟɫɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ. 

V. Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ, ɦɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɤɭɪɫɚ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ʌɢчɧɨɫɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɵ: 
- ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ, ɭɩɨɪɫɬɜɨ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟ-
ɥɟɣ; 
-ɭɦɟɧɢɟ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ; 
-ɭɦɟɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɫɜɨɢɦ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ. 
Ɇɟɬаɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɵ: 
-ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ; 
-ɭɦɟɧɢɟ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɬɶ ɢɯ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ; 
-ɭɦɟɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ,ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ. 
Пɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɵ: 
-ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ  ɢ ɟɝɨ ɪɨɥɢ ɜ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 
- ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɜɨё ɜɪɟɦɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɬɪɟɧɧɸɸ 
ɡɚɪɹɞɤɭ; 
- ɭɦɟɧɢɟ ɜɟɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɫɜɨɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ  ɞɟɥɚɟɬ  ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɚɤɬɢɜɢɫɬɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ: 
-ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜ-
ɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; 



-ɭɦɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨ-
ɜɚɧɢɹɯ; 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɨɛɪɚɡ (ɫɬɢɥɶ) ɠɢɡɧɢ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɣ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; 
-ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɜɨɜɥɟɱɶ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ  ɫɜɨɟ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɨɤɪɭ-
ɠɟɧɢɟ (ɫɟɦɶɸ, ɞɪɭɡɟɣ, ɤɨɥɥɟɝ ɢ ɬ.ɞ.). 

Ɉɠɢɞɚɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚщɢɯɫɹ: 
 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɚ «Ʉɭɪɫɚ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ»  ɜɨ ɜɧɟ-
ɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ 

 

Хɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬь 

 ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ; 

 ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 
  ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥёɝɤɨɣɚɬɥɟɬɢɤɨɣ; 
 ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɵɯ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 
 ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ 

ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ; 
 ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 
 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ); 
 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ) ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ; 
 ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢ-

ɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɦɟɬɚɧɢɢ ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ (ɝɪɚɧɚ-
ɬɵ) ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ; 

 ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟ-
ɬɢɤɢ. 
 

Уɦɟɬь 

 ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɦɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɚ ɡɚɧɹ-
ɬɢɹɯ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ; 

 ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ 
ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ(ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ); 

  ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨё ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ) 
ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ; 

 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɫɭɞɶɢ ɩɨ ɛɟɝɭ, ɩɪɵɠɤɚɦ, ɦɟɬɚɧɢɹɦ. 
 

 

 

 

 

 
  

  

 



Ʉɚɥɟɧɞɚɪɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
1 ɤɥɚɫɫ 

№ 

ɩ/ɩ 

Ɍɟɦɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

Ɍɢɩ ɢ ɮɨɪɦɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɱɚɫɨɜ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɦɚɬɟ-
ɪɢɚɥɵ ɬɟɯ-
ɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ 
/ɮɨɪɦɚ ɨɪɝɚɧɢ-
ɡɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ 
/ɮɨɪɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚ-
ɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

1 Ȼɟɝ ɜ ɦɟɞɥɟɧ-
ɧɨɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ 
ɬɟɦɩɟ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ  ɥɟɝɤɨɣ 
ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, 
ɧɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ,  
ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ. 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

ɋɬɚɪɬɨɜɵɟ 
ɤɨɥɨɞɤɢ, 
ɫɟɤɭɧɞɨ-
ɦɟɪ 

2 ɉɪɹɦɨɥɢɧɟɣ-
ɧɵɣ ɛɟɝ ɢ ɛɟɝ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɢɫɬɨɪɢɹ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɹ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟ-
ɬɢɤɢ 

 

Ȼɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ.  
 

  

3 Ȼɟɝ ɜ ɦɟɞɥɟɧ-
ɧɨɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ 
ɬɟɦɩɟ. 
Ȼɟɝ 30 ɦ., ɱɟɥ-
ɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
3ɯ10 ɦ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, 
ɧɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ,  
ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ. 

 ɋɬɚɪɬɨɜɵɟ 
ɤɨɥɨɞɤɢ, 
ɫɟɤɭɧɞɨ-
ɦɟɪ 

4 ɉɪɹɦɨɥɢɧɟɣ-
ɧɵɣ ɛɟɝ ɢ ɛɟɝ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 
ɢɡ ɜɢɫɚ, ɧɚɤɥɨ-
ɧɵ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ, ɟɝɨ 
ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɞɟɪ-
ɠɚɧɢɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

 

Ȼɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ.  
 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

 



ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢ-
ɞɹ. 

5 Ɍɟɯɧɢɤɚ   
ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɒɟ-
ɫɬɢɦɢɧɭɬɧɵɣ 
ɛɟɝ. ɉɪɵɠɤɢ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

Ⱦɨɪɨɠɤɚ 
ɪɚɡɦɟɬɨɱ-
ɧɚɹ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ 

6 Ɍɟɯɧɢɤɚ   
ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚ-
ɧɢɹ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢ-
ɹɯ ɫɩɨɪɬɨɦ 

 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ. 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

Ⱦɨɪɨɠɤɚ 
ɪɚɡɦɟɬɨɱ-
ɧɚɹ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ 

7 ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

ɬɟɯɧɢɤɚ ɨɬɬɚɥɤɢ-
ɜɚɧɢɹ ɫ ɧɟɛɨɥɶ-
ɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ. 
 

 Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ) 
 

8 ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɜɵ-
ɫɨɬɵ ɞɨ 60-70 

ɫɦ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ. 

ɍɫɬɨɣɱɢɜɨ ɢ  
ɦɹɝɤɨɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟ-
ɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɚ 
ɫ ɜɵɫɨɬɵ ɞɨ 60-70 

ɫɦ; 
 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

 

9 ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬ-

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-

1  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟ-
ɝɨɜɵɟ ɢ ɩɪɵɠɤɨ-

  



ɫɬɜɢɹ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɜ ɯɨɞɶɛɟ 

ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

ɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯ-
ɧɢɤɢ  ɩɪɵɠɤɨɜ. 
 

10 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠ-
ɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟ-
ɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» ɫ 
3-5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡ-
ɛɟɝɚ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ. 

ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 
(ɢɥɢ ɧɢɡɤɭɸ 
ɩɥɚɧɤɭ) ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɜ ɯɨɞɶɛɟ; 
 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

ɉɥɚɧɤɚ 
ɞɥɹ ɩɪɵɠ-
ɤɨɜ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ 

ɋɬɨɣɤɚ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

11 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠ-
ɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟ-
ɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» ɫ 
3-5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡ-
ɛɟɝɚ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
«ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» 
ɫ 3-5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟ-
ɝɚ. 
 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

ɉɥɚɧɤɚ 
ɞɥɹ ɩɪɵɠ-
ɤɨɜ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ 

ɋɬɨɣɤɚ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

12 Ⱦɟɪɠɚɧɢɟ ɢ 
ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɦɟ-
ɬɚɧɢɸ ɦɹɱɚ. 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɞɟɪ-
ɠɚɧɢɟ ɢ ɜɵɛɪɚ-
ɫɵɜɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ; 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

 

13 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨ-
ɝɨ ɦɹɱɚ ɫ ɦɟɫɬɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɢɡ 
ɡɚ ɫɩɢɧɵ ɱɟɪɟɡ 
ɩɥɟɱɨ»-ɫɬɨɹ 
ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɦɟ-
ɬɚɧɢɸ ɦɹɱɚ. 
 

ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫɩɨ-
ɫɨɛɨɦ «ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢ-
ɧɵ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɨ» 
ɢɡ ɢ.ɩ.-ɫɬɨɹ ɥɢ-
ɰɨɦ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɢ ɦɟɬɚɧɢɹ; 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ, 50 
ɦ) 
Ɇɹɱɢ ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 



ɦɟɬɚɧɢɹ. 
14 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨ-

ɝɨ ɦɹɱɚ ɫ ɦɟɫɬɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɢɡ 
ɡɚ ɫɩɢɧɵ ɱɟɪɟɡ 
ɩɥɟɱɨ»-ɫɬɨɹ 
ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɦɟɬɚɧɢɹ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫɩɨ-
ɫɨɛɨɦ «ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢ-
ɧɵ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɨ» 
ɢɡ ɢ.ɩ.-ɫɬɨɹ ɥɢ-
ɰɨɦ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɢ ɦɟɬɚɧɢɹ; 

 Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ, 50 
ɦ) 
Ɇɹɱɢ ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 

15 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨ-
ɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢ-
ɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ 
ɰɟɥɢ (2ɯ2) ɫ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 3-4 

ɦ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɦɟ-
ɬɚɧɢɸ ɦɹɱɚ. 
 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢ-
ɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɢ 
(2ɯ2) ɫ ɪɚɫɫɬɨɹ-
ɧɢɹ 3-4ɦ. 
 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ 

 

 

16 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨ-
ɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢ-
ɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ 
ɰɟɥɢ (2ɯ2) ɫ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 3-4 

ɦ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢ-
ɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɢ 
(2ɯ2) ɫ ɪɚɫɫɬɨɹ-
ɧɢɹ 3-4ɦ. 
 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

 

17 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨ-
ɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢ-
ɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ 
ɰɟɥɢ (2ɯ2) ɫ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 3-4 

ɦ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢ-
ɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɢ 
(2ɯ2) ɫ ɪɚɫɫɬɨɹ-
ɧɢɹ 3-4ɦ. 
 

  



18 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢ-
ɤɢ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝ-
ɪɚɦɢ. 

«ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ», 

«ɀɦɭɪɤɢ», «Ʌɨ-
ɜɢɲɤɢ», «Ʉɚɪ-
ɬɨɲɤɚ», «ȼɵɲɟ 
ɧɨɝɢ ɨɬ ɡɟɦɥɢ», 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

 

19 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢ-
ɤɢ 

Ʉɨɦɛɢɧɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

 

1  :«ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ», 

«ɀɦɭɪɤɢ», «Ʌɨ-
ɜɢɲɤɢ», «Ʉɚɪ-
ɬɨɲɤɚ», «ȼɵɲɟ 
ɧɨɝɢ ɨɬ ɡɟɦɥɢ», 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

 

20 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢ-
ɤɢ 

Ʉɨɦɛɢɧɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

 

1  «ɉɨɩɪɵɝɭɧɱɢɤɢ-

ɜɨɪɨɛɭɲɤɢ», « 
ɉɪɵɠɤɢ ɩɨ ɩɨ-
ɥɨɫ-
ɤɚɦ»,«ɉɟɪɟɦɟɧɚ 
ɦɟɫɬ»,   

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

 

21 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢ-
ɤɢ 

Ʉɨɦɛɢɧɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

 

1  «ɉɨɩɪɵɝɭɧɱɢɤɢ-

ɜɨɪɨɛɭɲɤɢ», « 
ɉɪɵɠɤɢ ɩɨ ɩɨ-
ɥɨɫ-
ɤɚɦ»,«ɉɟɪɟɦɟɧɚ 
ɦɟɫɬ»,   

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

 

22 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-

Ʉɨɦɛɢɧɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

1  «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɛɪɨ-
ɫɢɬ», «ɇɟ-
ɜɨɞ»,«Ƚɨɧɤɚ ɦɹ-

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-

 



ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢ-
ɤɢ 

 ɱɟɣ ɩɨ ɤɪɭɝɭ». 
 

ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

23 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢ-
ɤɢ 

Ʉɨɦɛɢɧɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

 

1  «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɛɪɨ-
ɫɢɬ», «ɇɟ-
ɜɨɞ»,«Ƚɨɧɤɚ ɦɹ-
ɱɟɣ ɩɨ ɤɪɭɝɭ». 
 

  

24 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨ-
ɝɨ ɦɹɱɚ ɫ ɦɟɫɬɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɢɡ 
ɡɚ ɫɩɢɧɵ ɱɟɪɟɡ 
ɩɥɟɱɨ»-ɫɬɨɹ 
ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɦɟɬɚɧɢɹ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫɩɨ-
ɫɨɛɨɦ «ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢ-
ɧɵ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɨ» 
ɢɡ ɢ.ɩ.-ɫɬɨɹ ɥɢ-
ɰɨɦ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɢ ɦɟɬɚɧɢɹ; 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ, 50 
ɦ) 
Ɇɹɱɢ ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 

25 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠ-
ɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟ-
ɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» ɫ 
3-5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡ-
ɛɟɝɚ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫɩɨɫɨ-
ɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢ-
ɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 ɲɚ-
ɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ; 

ɉɥɚɧɤɚ 
ɞɥɹ ɩɪɵɠ-
ɤɨɜ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ 

ɋɬɨɣɤɚ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

26 ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬ-
ɫɬɜɢɹ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɜ ɯɨɞɶɛɟ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 

1  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟ-
ɝɨɜɵɟ ɢ ɩɪɵɠɤɨ-
ɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯ-

  



ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

ɧɢɤɢ  ɩɪɵɠɤɨɜ. 

27 ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɜɵ-
ɫɨɬɵ ɞɨ 60-70 

ɫɦ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɍɫɬɨɣɱɢɜɨ ɢ  
ɦɹɝɤɨɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟ-
ɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɚ 
ɫ ɜɵɫɨɬɵ ɞɨ 60-70 

ɫɦ; 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

 

28 ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɬɟɯɧɢɤɚ ɨɬɬɚɥɤɢ-
ɜɚɧɢɹ ɫ ɧɟɛɨɥɶ-
ɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ. 
 

 Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ) 

29 ɉɪɹɦɨɥɢɧɟɣ-
ɧɵɣ ɛɟɝ ɢ ɛɟɝ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɟɝɤɨɣ 
ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ 

Ȼɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ.  
 

  

30 Ȼɟɝ ɜ ɦɟɞɥɟɧ-
ɧɨɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ 
ɬɟɦɩɟ. ɉɨɞɬɹ-
ɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢ-
ɫɚ. ɇɚɤɥɨɧɵ 
ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, 
ɧɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ,  
ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ; 

 

31 ɉɪɹɦɨɥɢɧɟɣ-
ɧɵɣ ɛɟɝ ɢ ɛɟɝ ɫ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

1  Ȼɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ.  

  



ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɒɟ-
ɫɬɢɦɢɧɭɬɧɵɣ 
ɛɟɝ. 

ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ  

 

32 Ȼɟɝ ɜ ɦɟɞɥɟɧ-
ɧɨɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ 
ɬɟɦɩɟ. Ȼɟɝ 30ɦ, 
ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
3ɯ10 ɦ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, 
ɧɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ,  
ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ. 

  

33 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢ-
ɤɢ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  «Ʌɚɩɬɚ», ɷɫɬɚɮɟ-
ɬɵ. 
 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

 

  

2 ɤɥɚɫɫ 

 

№ 

ɩ/ɩ 

Ɍɟɦɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

Ɍɢɩ ɢ ɮɨɪɦɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɱɚɫɨɜ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɦɚɬɟ-
ɪɢɚɥɵ ɬɟɯ-
ɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ 
/ɮɨɪɦɚ ɨɪɝɚɧɢ-
ɡɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ 
/ɮɨɪɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚ-
ɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

1 Ȼɟɝ ɜ ɦɟɞɥɟɧ-
ɧɨɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-

1  ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-

ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, 
ɧɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-

ɋɬɚɪɬɨɜɵɟ 
ɤɨɥɨɞɤɢ, 



ɬɟɦɩɟ ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ  ɥɟɝɤɨɣ 
ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ 

ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ,  
ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ. 

ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

ɫɟɤɭɧɞɨ-
ɦɟɪ 

2 ɉɪɹɦɨɥɢɧɟɣ-
ɧɵɣ ɛɟɝ ɢ ɛɟɝ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.  

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɢɫɬɨɪɢɹ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɹ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟ-
ɬɢɤɢ 

 

Ȼɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ.  
ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
3ɯ10ɦ.,ɛɟɝ 30 ɦ. 

  

3 Ȼɟɝ ɜ ɦɟɞɥɟɧ-
ɧɨɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ 
ɬɟɦɩɟ. ɒɟɫɬɢ-
ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ. 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 
ɢɡ ɜɢɫɚ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, 
ɧɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ,  
ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ. 

 ɋɬɚɪɬɨɜɵɟ 
ɤɨɥɨɞɤɢ, 
ɫɟɤɭɧɞɨ-
ɦɟɪ 

4 ɉɪɹɦɨɥɢɧɟɣ-
ɧɵɣ ɛɟɝ ɢ ɛɟɝ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.  

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ, ɟɝɨ 
ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɞɟɪ-
ɠɚɧɢɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

 

Ȼɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ.  
ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ. ɇɚɤɥɨɧɵ 
ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ. 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ, 
ɝɢɦɧɚɫɬɢ-
ɱɟɤɢɣ ɦɚɬ. 

5 Ɍɟɯɧɢɤɚ   
ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

Ⱦɨɪɨɠɤɚ 
ɪɚɡɦɟɬɨɱ-
ɧɚɹ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ 

6 Ɍɟɯɧɢɤɚ   
ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 

1 ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚ-
ɧɢɹ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢ-
ɹɯ ɫɩɨɪɬɨɦ 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ. 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  

Ⱦɨɪɨɠɤɚ 
ɪɚɡɦɟɬɨɱ-
ɧɚɹ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 



ɧɚɜɵɤɨɜ  ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ 

7 ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

ɬɟɯɧɢɤɚ ɨɬɬɚɥɤɢ-
ɜɚɧɢɹ ɫ ɧɟɛɨɥɶ-
ɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ. 
 

 Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ) 
 

8 ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɜɵ-
ɫɨɬɵ ɞɨ 60-70 

ɫɦ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ. 

ɍɫɬɨɣɱɢɜɨ ɢ  
ɦɹɝɤɨɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟ-
ɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɚ 

ɫ ɜɵɫɨɬɵ ɞɨ 60-70 

ɫɦ; 
 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

 

9 ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬ-
ɫɬɜɢɹ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɜ ɯɨɞɶɛɟ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟ-
ɝɨɜɵɟ ɢ ɩɪɵɠɤɨ-
ɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯ-
ɧɢɤɢ  ɩɪɵɠɤɨɜ. 
 

  

10 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠ-
ɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟ-
ɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» ɫ 
3-5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡ-
ɛɟɝɚ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ. 

ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 
(ɢɥɢ ɧɢɡɤɭɸ 
ɩɥɚɧɤɭ) ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɜ ɯɨɞɶɛɟ; 
 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

ɉɥɚɧɤɚ 
ɞɥɹ ɩɪɵɠ-
ɤɨɜ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ 

ɋɬɨɣɤɚ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

11 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠ- Ɂɚɧɹɬɢɟ 1  ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɜ Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɉɥɚɧɤɚ 



ɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟ-
ɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» ɫ 
3-5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡ-
ɛɟɝɚ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

ɜɵɫɨɬɭ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
«ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» 
ɫ 3-5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟ-
ɝɚ. 
 

ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

ɞɥɹ ɩɪɵɠ-
ɤɨɜ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ 

ɋɬɨɣɤɚ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

12 Ⱦɟɪɠɚɧɢɟ ɢ 
ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ 
ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɦɟ-
ɬɚɧɢɸ ɦɹɱɚ. 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɞɟɪ-
ɠɚɧɢɟ ɢ ɜɵɛɪɚ-
ɫɵɜɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ; 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

 

13 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨ-
ɝɨ ɦɹɱɚ ɫ ɦɟɫɬɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɢɡ 
ɡɚ ɫɩɢɧɵ ɱɟɪɟɡ 

ɩɥɟɱɨ»-ɫɬɨɹ 
ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɦɟɬɚɧɢɹ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɦɟ-
ɬɚɧɢɸ ɦɹɱɚ. 
 

ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫɩɨ-
ɫɨɛɨɦ «ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢ-
ɧɵ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɨ» 
ɢɡ ɢ.ɩ.-ɫɬɨɹ ɥɢ-
ɰɨɦ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɢ ɦɟɬɚɧɢɹ; 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ, 50 
ɦ) 
Ɇɹɱɢ ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 

14 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨ-
ɝɨ ɦɹɱɚ ɫ ɦɟɫɬɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɢɡ 
ɡɚ ɫɩɢɧɵ ɱɟɪɟɡ 
ɩɥɟɱɨ»-ɫɬɨɹ 
ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɦɟɬɚɧɢɹ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫɩɨ-
ɫɨɛɨɦ «ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢ-
ɧɵ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɨ» 
ɢɡ ɢ.ɩ.-ɫɬɨɹ ɥɢ-
ɰɨɦ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɢ ɦɟɬɚɧɢɹ; 

 Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ, 50 
ɦ) 
Ɇɹɱɢ ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 

15 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨ-
ɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢ-
ɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢ-

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-

 



ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ 
ɰɟɥɢ (2ɯ2) ɫ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 3-4 

ɦ. 

ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɦɟ-
ɬɚɧɢɸ ɦɹɱɚ. 
 

ɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɢ 
(2ɯ2) ɫ ɪɚɫɫɬɨɹ-
ɧɢɹ 3-4ɦ. 
 

ɜɚɧɧɨɫɬɢ 

 

16 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨ-
ɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢ-
ɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ 
ɰɟɥɢ (2ɯ2) ɫ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 3-4 

ɦ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢ-
ɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɢ 
(2ɯ2) ɫ ɪɚɫɫɬɨɹ-
ɧɢɹ 3-4ɦ. 
 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

 

17 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨ-
ɝɨ ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢ-
ɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ 
ɰɟɥɢ (2ɯ2) ɫ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 3-4 

ɦ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢ-
ɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɢ 
(2ɯ2) ɫ ɪɚɫɫɬɨɹ-
ɧɢɹ 3-4ɦ. 
 

  

18 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢ-
ɤɢ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝ-
ɪɚɦɢ. 

«ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ», 

«ɀɦɭɪɤɢ», «Ʌɨ-
ɜɢɲɤɢ», «Ʉɚɪ-
ɬɨɲɤɚ», «ȼɵɲɟ 
ɧɨɝɢ ɨɬ ɡɟɦɥɢ», 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

 

19 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢ-

Ʉɨɦɛɢɧɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

 

1  :«ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ», 

«ɀɦɭɪɤɢ», «Ʌɨ-
ɜɢɲɤɢ», «Ʉɚɪ-
ɬɨɲɤɚ», «ȼɵɲɟ 
ɧɨɝɢ ɨɬ ɡɟɦɥɢ», 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  

ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

 



ɤɢ 

20 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢ-
ɤɢ 

Ʉɨɦɛɢɧɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

 

1  «ɉɨɩɪɵɝɭɧɱɢɤɢ-

ɜɨɪɨɛɭɲɤɢ», « 
ɉɪɵɠɤɢ ɩɨ ɩɨ-
ɥɨɫ-
ɤɚɦ»,«ɉɟɪɟɦɟɧɚ 
ɦɟɫɬ»,   

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

 

21 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢ-
ɤɢ 

Ʉɨɦɛɢɧɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

 

1  «ɉɨɩɪɵɝɭɧɱɢɤɢ-

ɜɨɪɨɛɭɲɤɢ», « 
ɉɪɵɠɤɢ ɩɨ ɩɨ-
ɥɨɫ-
ɤɚɦ»,«ɉɟɪɟɦɟɧɚ 
ɦɟɫɬ»,   

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

 

22 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢ-
ɤɢ 

Ʉɨɦɛɢɧɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

 

1  «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɛɪɨ-
ɫɢɬ», «ɇɟ-
ɜɨɞ»,«Ƚɨɧɤɚ ɦɹ-
ɱɟɣ ɩɨ ɤɪɭɝɭ». 
 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

 

23 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢ-
ɤɢ 

Ʉɨɦɛɢɧɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

 

1  «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɛɪɨ-
ɫɢɬ», «ɇɟ-
ɜɨɞ»,«Ƚɨɧɤɚ ɦɹ-
ɱɟɣ ɩɨ ɤɪɭɝɭ». 
 

  

24 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨ-
ɝɨ ɦɹɱɚ ɫ ɦɟɫɬɚ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

1  ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫɩɨ-

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-



ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɢɡ 
ɡɚ ɫɩɢɧɵ ɱɟɪɟɡ 
ɩɥɟɱɨ»-ɫɬɨɹ 
ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɦɟɬɚɧɢɹ. 

ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

ɫɨɛɨɦ «ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢ-
ɧɵ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɨ» 
ɢɡ ɢ.ɩ.-ɫɬɨɹ ɥɢ-
ɰɨɦ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɢ ɦɟɬɚɧɢɹ; 

ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ, 50 
ɦ) 
Ɇɹɱɢ ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 

25 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠ-
ɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟ-
ɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» ɫ 
3-5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡ-
ɛɟɝɚ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫɩɨɫɨ-
ɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢ-
ɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 ɲɚ-
ɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ; 

ɉɥɚɧɤɚ 
ɞɥɹ ɩɪɵɠ-
ɤɨɜ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ 

ɋɬɨɣɤɚ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

26 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠ-
ɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟ-
ɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» ɫ 
3-5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡ-
ɛɟɝɚ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫɩɨɫɨ-
ɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢ-
ɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 ɲɚ-
ɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ; 

ɉɥɚɧɤɚ 
ɞɥɹ ɩɪɵɠ-
ɤɨɜ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ 

ɋɬɨɣɤɚ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

27 ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬ-
ɫɬɜɢɹ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɜ ɯɨɞɶɛɟ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟ-
ɝɨɜɵɟ ɢ ɩɪɵɠɤɨ-
ɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯ-
ɧɢɤɢ  ɩɪɵɠɤɨɜ. 

  

28 ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɜɵ-
ɫɨɬɵ ɞɨ 60-70 

ɫɦ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɍɫɬɨɣɱɢɜɨ ɢ  
ɦɹɝɤɨɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟ-
ɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɚ 
ɫ ɜɵɫɨɬɵ ɞɨ 60-70 

ɫɦ; 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   

 



ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

29 ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɬɟɯɧɢɤɚ ɨɬɬɚɥɤɢ-
ɜɚɧɢɹ ɫ ɧɟɛɨɥɶ-
ɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ. 
 

 Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ) 

30 ɉɪɹɦɨɥɢɧɟɣ-
ɧɵɣ ɛɟɝ ɢ ɛɟɝ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɟɝɤɨɣ 
ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ 

Ȼɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ.  
 

  

31 Ȼɟɝ ɜ ɦɟɞɥɟɧ-
ɧɨɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ 
ɬɟɦɩɟ. ɇɚɤɥɨ-
ɧɵ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢ-
ɞɹ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ 
ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, 
ɧɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ,  
ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ; 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢɣ 
ɦɚɬ, ɫɟ-
ɤɭɧɞɨɦɟɪ. 

32 ɉɪɹɦɨɥɢɧɟɣ-
ɧɵɣ ɛɟɝ ɢ ɛɟɝ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. Ȼɟɝ 
30ɦ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  Ȼɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ.  
 

 ɋɟɤɭɧɞɨ-
ɦɟɪ, ɪɭ-
ɥɟɬɤɚ ɢɡ-
ɦɟɪɢɬɟɥɶ-
ɧɚɹ. 

33 Ȼɟɝ ɜ ɦɟɞɥɟɧ- Ɂɚɧɹɬɢɟ 1  ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ,  ɋɟɤɭɧɞɨ-



ɧɨɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ 
ɬɟɦɩɟ 
.ɒɟɫɬɢɦɢɧɭɬɧ
ɵɣ ɛɟɝ. ɉɨɞɬɹ-
ɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢ-
ɫɚ. 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

ɧɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ,  
ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ. 

ɦɟɪ, ɩɟɪɟ-
ɤɥɚɞɢɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢ-
ɱɟɫɤɚɹ 

34 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 
ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢ-
ɤɢ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  «Ʌɚɩɬɚ», ɷɫɬɚɮɟ-
ɬɵ. 
 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

Ɍɟɧɧɢɫ-
ɧɵɣ ɦɹɱ, 
ɛɢɬɚ. 

 

 

3 ɤɥɚɫɫ 

 

№ 

ɩ/ɩ 

Ɍɟɦɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

Ɍɢɩ ɢ ɮɨɪɦɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɱɚɫɨɜ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɦɚɬɟ-
ɪɢɚɥɵ ɬɟɯ-
ɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ 
/ɮɨɪɦɚ ɨɪɝɚɧɢ-
ɡɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ 
/ɮɨɪɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚ-
ɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

1 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥ-
ɧɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɫɬɚɪɬɨ-
ɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ 

ɍɫɜɨɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ  ɥɟɝɤɨɣ 
ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ 

Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 
ɢ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

ɋɬɚɪɬɨɜɵɟ 
ɤɨɥɨɞɤɢ, 
ɫɟɤɭɧɞɨ-
ɦɟɪ 

2 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥ- ɋɨɜɟɪɲɟɧ- 1  Ȼɟɝ 30ɦ. ɉɨɞɬɹ-  ɉɟɪɟɤɥɚ-



ɧɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɫɬɚɪɬɨ-
ɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ.  

ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ. ɞɢ-
ɧɚ,ɫɟɤɭɧɞɨ
ɦɟɪ. 

3 Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢ-
ɟɦ ɢ ɫ ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨ-
ɫɬɶɸ.  

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢ-
ɤɨɣ  ɧɚ ɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨ-
ɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
 

 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
3ɯ10ɦ. ɇɚɤɥɨɧɵ 
ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ. 

 ɋɬɚɪɬɨɜɵɟ 
ɤɨɥɨɞɤɢ, 
ɫɟɤɭɧɞɨ-
ɦɟɪ 

4 Ȼɟɝ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢ-
ɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ 
ɩɪɵɠɤɚɦɢ.  

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ. ɒɟɫɬɢɦɢ-
ɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ. 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ, 
ɫɟɤɭɧɞɨ-
ɦɟɪ 

5 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

Ⱦɨɪɨɠɤɚ 
ɪɚɡɦɟɬɨɱ-
ɧɚɹ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ 

6 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɨɬɬɚɥɤɢ-
ɜɚɧɢɹ  ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ 
ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɍɫɜɨɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɞɥɢ-

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ) 
 



ɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
7 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 

ɞɥɢɧɭ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
«ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ» ɫ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟ-
ɝɚ 

ɍɫɜɨɟɧɢɟ 

ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɫɨɝɧɭɜ 
ɧɨɝɢ» ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 

 Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ) 
 

8 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
«ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ» ɫ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟ-
ɝɚ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɫɨɝɧɭɜ 
ɧɨɝɢ» ɫ ɧɟɛɨɥɶ-
ɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ) 
 

9 ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ 
(ɢɥɢ ɧɢɡɤɭɸ ɩɥɚɧ-
ɤɭ) ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɜ 
ɯɨɞɶɛɟ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɭɦɟɧɢɟ ɭɩɪɚɜ-
ɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦɢ 
ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɹɯ. 

ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ 
(ɢɥɢ ɧɢɡɤɭɸ 
ɩɥɚɧɤɭ) ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɜ ɯɨɞɶɛɟ. 

 ɉɥɚɧɤɚ ɢ       
ɫɬɨɣɤɢ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

10 ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬ-
ɫɬɜɢɟ (ɢɥɢ ɧɢɡ-
ɤɭɸ ɩɥɚɧɤɭ) ɫ 
ɦɟɫɬɚ ɢ ɜ ɯɨɞɶɛɟ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ 
(ɢɥɢ ɧɢɡɤɭɸ 
ɩɥɚɧɤɭ) ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɜ ɯɨɞɶɛɟ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

ɉɥɚɧɤɚ 
ɞɥɹ ɩɪɵɠ-
ɤɨɜ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ 

ɋɬɨɣɤɚ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

11 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫɩɨɫɨ-
ɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢ-
ɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 ɲɚ-
ɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ. 
 

ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟ-
ɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 

ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

ɉɥɚɧɤɚ 
ɞɥɹ ɩɪɵɠ-
ɤɨɜ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ 

ɋɬɨɣɤɚ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 



12 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫɩɨɫɨ-
ɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢ-
ɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 ɲɚ-
ɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟ-
ɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 

ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

ɉɥɚɧɤɚ 
ɞɥɹ ɩɪɵɠ-
ɤɨɜ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ 

ɋɬɨɣɤɚ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

13 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɢɡ-ɡɚ 
ɫɩɢɧɵ ɱɟɪɟɡ 
ɩɥɟɱɨ» ɢɡ ɢ.ɩ. –
ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɟ-
ɬɚɧɢɹ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɦɟ-
ɬɚɧɢɸ ɦɹɱɚ. 
 

ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
«ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢɧɵ ɱɟ-
ɪɟɡ ɩɥɟɱɨ» ɢɡ ɢ.ɩ. 
–ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɟ-
ɬɚɧɢɹ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ, 50 
ɦ) 
Ɇɹɱɢ ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 

14 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɢɡ-ɡɚ 
ɫɩɢɧɵ ɱɟɪɟɡ 
ɩɥɟɱɨ» ɢɡ ɢ.ɩ. –
ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɟ-
ɬɚɧɢɹ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
«ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢɧɵ ɱɟ-
ɪɟɡ ɩɥɟɱɨ» ɢɡ ɢ.ɩ. 
–ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɟ-
ɬɚɧɢɹ. 

 Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ, 50 
ɦ) 
Ɇɹɱɢ ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 

15 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪ-
ɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
(1,5ɯ1,5ɦ) ɫ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɹ 4-5ɦ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢ-
ɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
(1,5ɯ1,5ɦ) ɫ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɹ 4-5ɦ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ 

 

Ɇɹɱɢ ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ. 



16 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪ-
ɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
(1,5ɯ1,5ɦ) ɫ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɹ 4-5ɦ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢ-
ɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
(1,5ɯ1,5ɦ) ɫ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɹ 4-5ɦ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

Ɇɹɱɢ ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 

17 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɟɝ-
ɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɟ ɡɧɚ-
ɧɢɣ, ɭɦɟ-
ɧɢɣ, ɧɚɜɵ-
ɤɨɜ 

 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝ-
ɪɚɦɢ. 
 

«Ɏɭɬɛɨɥ»,  Ɏɭɬɛɨɥɶ-
ɧɵɣ ɦɹɱ, 
ɫɜɢɫɬɨɤ 

18 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɟɝ-
ɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɟ ɡɧɚ-
ɧɢɣ, ɭɦɟ-
ɧɢɣ, ɧɚɜɵ-
ɤɨɜ 

 

1  « ɉɪɵɠɨɤ ɡɚ 
ɩɪɵɠɤɨɦ», «ɜɵ-
ɲɟ ɧɨɝɢ ɨɬ ɡɟɦ-
ɥɢ», «ɍɞɨɱɤɚ». 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

ɫɤɚɤɚɥɤɚ 

19 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɟɝ-
ɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɟ ɡɧɚ-
ɧɢɣ, ɭɦɟ-
ɧɢɣ, ɧɚɜɵ-
ɤɨɜ 

 

1 ɦɟɫɬɨ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 
ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢ-
ɬɚɧɢɹ. 

 « ɉɪɵɠɨɤ ɡɚ 
ɩɪɵɠɤɨɦ», «ɜɵ-
ɲɟ ɧɨɝɢ ɨɬ ɡɟɦ-
ɥɢ», «ɍɞɨɱɤɚ» 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

ɫɤɚɤɚɥɤɚ 

20 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɟ ɡɧɚ-

1  «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɛɪɨ-
ɫɢɬ», «Ɇɟɬɤɨ ɜ 
ɰɟɥɶ»,«Ƚɨɧɤɚ ɦɹ-

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-

Ɇɹɱɢ ɬɟɧ-
ɧɢɫɧɵɟ, 
ɜɨɥɟɣ-



ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɟɝ-
ɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

ɧɢɣ, ɭɦɟ-
ɧɢɣ, ɧɚɜɵ-
ɤɨɜ 

 

ɱɟɣ ɩɨ ɤɪɭɝɭ», 
«Ɇɹɱ ɫɪɟɞɧɟɦɭ». 
 

ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

ɛɨɥɶɧɵɟ 

21 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɟɝ-
ɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɟ ɡɧɚ-
ɧɢɣ, ɭɦɟ-
ɧɢɣ, ɧɚɜɵ-
ɤɨɜ 

 

1  «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɛɪɨ-
ɫɢɬ», «Ɇɟɬɤɨ ɜ 
ɰɟɥɶ»,«Ƚɨɧɤɚ ɦɹ-
ɱɟɣ ɩɨ ɤɪɭɝɭ», 
«Ɇɹɱ ɫɪɟɞɧɟɦɭ». 
 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

Ɇɹɱɢ ɬɟɧ-
ɧɢɫɧɵɟ, 
ɜɨɥɟɣ-
ɛɨɥɶɧɵɟ 

22 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪ-
ɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
(1,5ɯ1,5ɦ) ɫ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɹ 4-5ɦ. 

ɍɫɜɨɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɦɟ-
ɬɚɧɢɸ ɦɹɱɚ. 
 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢ-
ɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
(1,5ɯ1,5ɦ) ɫ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɹ 4-5ɦ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

Ɇɹɱɢ ɬɟɧ-
ɧɢɫɧɵɟ 

23 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɢɡ-ɡɚ 
ɫɩɢɧɵ ɱɟɪɟɡ 
ɩɥɟɱɨ» ɢɡ ɢ.ɩ. –
ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɟ-
ɬɚɧɢɹ. 

ɍɫɜɨɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
«ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢɧɵ ɱɟ-
ɪɟɡ ɩɥɟɱɨ» ɢɡ ɢ.ɩ. 
–ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɟ-
ɬɚɧɢɹ. 

 Ɇɹɱɢ 
(150ɝ) ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 

24 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɢɡ-ɡɚ 
ɫɩɢɧɵ ɱɟɪɟɡ 
ɩɥɟɱɨ» ɢɡ ɢ.ɩ. –

ɍɫɜɨɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
«ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢɧɵ ɱɟ-
ɪɟɡ ɩɥɟɱɨ» ɢɡ ɢ.ɩ. 
–ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɜ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ, 50 
ɦ) 



ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɟ-
ɬɚɧɢɹ. 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɟ-
ɬɚɧɢɹ. 

Ɇɹɱɢ ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 

25 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫɩɨɫɨ-
ɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢ-
ɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 ɲɚ-
ɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɍɫɜɨɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ. 
 

ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟ-
ɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 

ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ; 

ɉɥɚɧɤɚ 
ɞɥɹ ɩɪɵɠ-
ɤɨɜ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ 

ɋɬɨɣɤɚ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

26 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫɩɨɫɨ-
ɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢ-
ɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 ɲɚ-
ɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟ-
ɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 

ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ; 

ɉɥɚɧɤɚ 
ɞɥɹ ɩɪɵɠ-
ɤɨɜ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ 

ɋɬɨɣɤɚ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

27 ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬ-
ɫɬɜɢɟ (ɢɥɢ ɧɢɡ-
ɤɭɸ ɩɥɚɧɤɭ) ɫ 
ɦɟɫɬɚ ɢ ɜ ɯɨɞɶɛɟ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ 
(ɢɥɢ ɧɢɡɤɭɸ 
ɩɥɚɧɤɭ) ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɜ ɯɨɞɶɛɟ. 

  

28 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

 



29 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɞɥɢɧɭ ɫɩɨɫɨ-
ɛɨɦ «ɫɨɝɧɭɜ ɧɨ-
ɝɢ» ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨ-
ɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɫɨɝɧɭɜ 
ɧɨɝɢ» ɫ ɧɟɛɨɥɶ-
ɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ 

 Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ) 

30 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɢ-
ɡɟɦɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɵɠɤɚ ɫ ɜɵɫɨ-
ɬɵ ɞɨ 70 ɫɦ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɜɵɫɨɬɵ 
ɞɨ 70 ɫɦ 

  

31 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥ-
ɧɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɫɬɚɪɬɨ-
ɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ.  

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ  ɥɟɝɤɨɣ 
ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
3ɯ10ɦ. ɇɚɤɥɨɧɵ 
ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ; 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢɣ 
ɦɚɬ, ɫɟ-
ɤɭɧɞɨɦɟɪ. 

32 Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢ-
ɟɦ ɢɫ ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨ-
ɫɬɶɸ.  

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  Ȼɟɝ 30ɦ. ɉɨɞɬɹ-
ɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ. 

 ɋɟɤɭɧɞɨ-
ɦɟɪ, ɪɭ-
ɥɟɬɤɚ ɢɡ-
ɦɟɪɢɬɟɥɶ-
ɧɚɹ. 

33 Ȼɟɝ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟ-
ɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ 
ɩɪɵɠɤɚɦɢ.ɝ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ. ɒɟɫɬɢ-
ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟ 

 ɋɟɤɭɧɞɨ-
ɦɟɪ, ɩɟɪɟ-
ɤɥɚɞɢɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢ-
ɱɟɫɤɚɹ 

34 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɟ ɡɧɚ-

1  «Ɋɭɫɫɤɚɹ ɥɚɩɬɚ» ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-

Ɍɟɧɧɢɫ-
ɧɵɣ ɦɹɱ, 
ɛɢɬɚ. 



ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɟɝ-
ɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

ɧɢɣ, ɭɦɟ-
ɧɢɣ, ɧɚɜɵ-
ɤɨɜ 

 

ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

 

 

 

 

4 ɤɥɚɫɫ 

 

№ 

ɩ/ɩ 

Ɍɟɦɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

Ɍɢɩ ɢ ɮɨɪɦɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɱɚɫɨɜ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɦɚɬɟ-
ɪɢɚɥɵ ɬɟɯ-
ɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ 
/ɮɨɪɦɚ ɨɪɝɚɧɢ-
ɡɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ 
/ɮɨɪɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚ-
ɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

1 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥ-
ɧɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɫɬɚɪɬɨ-
ɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ 

ɍɫɜɨɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ  ɥɟɝɤɨɣ 
ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ 

Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 
ɢ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

ɋɬɚɪɬɨɜɵɟ 
ɤɨɥɨɞɤɢ, 
ɫɟɤɭɧɞɨ-
ɦɟɪ 

2 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥ-
ɧɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɫɬɚɪɬɨ-
ɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ.  

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  Ȼɟɝ 30ɦ. ɉɨɞɬɹ-
ɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ. 

 ɉɟɪɟɤɥɚ-
ɞɢ-
ɧɚ,ɫɟɤɭɧɞɨ
ɦɟɪ. 

3 Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢ-
ɟɦ ɢɫ ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨ-

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 

1 ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢ-
ɤɨɣ  ɧɚ ɮɨɪɦɢ-

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
3ɯ10ɦ. ɇɚɤɥɨɧɵ 
ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨ-

 ɋɬɚɪɬɨɜɵɟ 
ɤɨɥɨɞɤɢ, 
ɫɟɤɭɧɞɨ-



ɫɬɶɸ.  ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨ-
ɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
 

 

ɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ. ɦɟɪ 

4 Ȼɟɝ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟ-
ɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ 
ɩɪɵɠɤɚɦɢ.  

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ. ɒɟɫɬɢ-
ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ. 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ   
ɞɪɭɝɭ 

Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ, 
ɫɟɤɭɧɞɨ-
ɦɟɪ 

5 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

Ⱦɨɪɨɠɤɚ 
ɪɚɡɦɟɬɨɱ-
ɧɚɹ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ 

6 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɨɬɬɚɥ-
ɤɢɜɚɧɢɹ  ɜ 
ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɍɫɜɨɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  

ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ) 
 

7 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɞɥɢɧɭ ɫɩɨɫɨ-
ɛɨɦ «ɫɨɝɧɭɜ ɧɨ-
ɝɢ» ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨ-
ɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɍɫɜɨɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɫɨɝɧɭɜ 
ɧɨɝɢ» ɫ ɧɟɛɨɥɶ-
ɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ 

 Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ) 
 

8 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ ɋɨɜɟɪɲɟɧ- 1  ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ Ɋɭɥɟɬɤɚ 



ɜ ɞɥɢɧɭ ɫɩɨɫɨ-
ɛɨɦ «ɫɨɝɧɭɜ ɧɨ-
ɝɢ» ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨ-
ɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɫɨɝɧɭɜ 
ɧɨɝɢ» ɫ ɧɟɛɨɥɶ-
ɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ) 
 

9 ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬ-
ɫɬɜɢɟ (ɢɥɢ ɧɢɡ-
ɤɭɸ ɩɥɚɧɤɭ) ɫ 
ɦɟɫɬɚ ɢ ɜ ɯɨɞɶɛɟ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɭɦɟɧɢɟ ɭɩɪɚɜ-
ɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦɢ 
ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɹɯ. 

ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ 
(ɢɥɢ ɧɢɡɤɭɸ 
ɩɥɚɧɤɭ) ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɜ ɯɨɞɶɛɟ. 

 ɉɥɚɧɤɚ ɢ       
ɫɬɨɣɤɢ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

1

0 

ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬ-
ɫɬɜɢɟ (ɢɥɢ ɧɢɡ-
ɤɭɸ ɩɥɚɧɤɭ) ɫ 
ɦɟɫɬɚ ɢ ɜ ɯɨɞɶɛɟ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ 
(ɢɥɢ ɧɢɡɤɭɸ 
ɩɥɚɧɤɭ) ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɜ ɯɨɞɶɛɟ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

ɉɥɚɧɤɚ 
ɞɥɹ ɩɪɵɠ-
ɤɨɜ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ 

ɋɬɨɣɤɚ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

1

1 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫɩɨɫɨ-
ɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢ-
ɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 ɲɚ-
ɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ. 
 

ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟ-
ɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 

ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

ɉɥɚɧɤɚ 
ɞɥɹ ɩɪɵɠ-
ɤɨɜ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ 

ɋɬɨɣɤɚ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

1

2 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫɩɨɫɨ-
ɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢ-
ɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 ɲɚ-
ɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟ-
ɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 

ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

ɉɥɚɧɤɚ 
ɞɥɹ ɩɪɵɠ-
ɤɨɜ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ 

ɋɬɨɣɤɚ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 



1

3 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɢɡ-ɡɚ 
ɫɩɢɧɵ ɱɟɪɟɡ 
ɩɥɟɱɨ» ɢɡ ɢ.ɩ. –
ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɟ-
ɬɚɧɢɹ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɦɟ-
ɬɚɧɢɸ ɦɹɱɚ. 
 

ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
«ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢɧɵ ɱɟ-
ɪɟɡ ɩɥɟɱɨ» ɢɡ ɢ.ɩ. 
–ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɟ-
ɬɚɧɢɹ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ, 50 
ɦ) 
Ɇɹɱɢ ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 

1

4 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɢɡ-ɡɚ 
ɫɩɢɧɵ ɱɟɪɟɡ 
ɩɥɟɱɨ» ɢɡ ɢ.ɩ. –
ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɟ-
ɬɚɧɢɹ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
«ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢɧɵ ɱɟ-
ɪɟɡ ɩɥɟɱɨ» ɢɡ ɢ.ɩ. 
–ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɟ-
ɬɚɧɢɹ. 

 Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ, 50 
ɦ) 
Ɇɹɱɢ ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 

1

5 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪ-
ɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
(1,5ɯ1,5ɦ) ɫ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɹ 5-6 ɦ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢ-
ɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
(1,5ɯ1,5ɦ) ɫ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɹ 4-5ɦ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ 

 

Ɇɹɱɢ ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ. 

1

6 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪ-
ɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
(1,5ɯ1,5ɦ) ɫ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɹ 5-6 ɦ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢ-
ɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
(1,5ɯ1,5ɦ) ɫ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɹ 4-5ɦ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

Ɇɹɱɢ ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 

1

7 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-

«Ɏɭɬɛɨɥ»,  Ɏɭɬɛɨɥɶ-
ɧɵɣ ɦɹɱ, 



ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɟɝ-
ɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝ-
ɪɚɦɢ. 
 

ɫɜɢɫɬɨɤ 

1

8 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɟɝ-
ɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  « ɉɪɵɠɨɤ ɡɚ 
ɩɪɵɠɤɨɦ», «ɜɵ-
ɲɟ ɧɨɝɢ ɨɬ ɡɟɦ-
ɥɢ», «ɍɞɨɱɤɚ». 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

ɫɤɚɤɚɥɤɚ 

1

9 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɟɝ-
ɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1 ɦɟɫɬɨ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 
ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢ-
ɬɚɧɢɹ. 

 « ɉɪɵɠɨɤ ɡɚ 
ɩɪɵɠɤɨɦ», «ɜɵ-
ɲɟ ɧɨɝɢ ɨɬ ɡɟɦ-
ɥɢ», «ɍɞɨɱɤɚ» 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

ɫɤɚɤɚɥɤɚ 

2

0 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɟɝ-
ɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɛɪɨ-
ɫɢɬ», «Ɇɟɬɤɨ ɜ 
ɰɟɥɶ»,«Ƚɨɧɤɚ ɦɹ-
ɱɟɣ ɩɨ ɤɪɭɝɭ», 
«Ɇɹɱ ɫɪɟɞɧɟɦɭ». 
 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

Ɇɹɱɢ ɬɟɧ-
ɧɢɫɧɵɟ, 
ɜɨɥɟɣ-
ɛɨɥɶɧɵɟ 

2

1 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɟɝ-
ɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɛɪɨ-
ɫɢɬ», «Ɇɟɬɤɨ ɜ 
ɰɟɥɶ»,«Ƚɨɧɤɚ ɦɹ-
ɱɟɣ ɩɨ ɤɪɭɝɭ», 
«Ɇɹɱ ɫɪɟɞɧɟɦɭ». 
 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

Ɇɹɱɢ ɬɟɧ-
ɧɢɫɧɵɟ, 
ɜɨɥɟɣ-
ɛɨɥɶɧɵɟ 



2

2 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪ-
ɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
(1,5ɯ1,5ɦ) ɫ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɹ 5-6 ɦ. 

ɍɫɜɨɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɦɟ-
ɬɚɧɢɸ ɦɹɱɚ. 
 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧ-
ɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢ-
ɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ 
(1,5ɯ1,5ɦ) ɫ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɹ 4-5ɦ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

Ɇɹɱɢ ɬɟɧ-
ɧɢɫɧɵɟ 

2

3 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɢɡ-ɡɚ 
ɫɩɢɧɵ ɱɟɪɟɡ 
ɩɥɟɱɨ» ɢɡ ɢ.ɩ. –
ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɟ-
ɬɚɧɢɹ. 

ɍɫɜɨɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
«ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢɧɵ ɱɟ-
ɪɟɡ ɩɥɟɱɨ» ɢɡ ɢ.ɩ. 
–ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɟ-
ɬɚɧɢɹ. 

 Ɇɹɱɢ 
(150ɝ) ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 

2

4 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɦɟɬɚɧɢɹ 
ɦɚɥɨɝɨ ɦɹɱɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɢɡ-ɡɚ 
ɫɩɢɧɵ ɱɟɪɟɡ 
ɩɥɟɱɨ» ɢɡ ɢ.ɩ. –
ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɟ-
ɬɚɧɢɹ. 

ɍɫɜɨɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 
ɦɹɱɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
«ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢɧɵ ɱɟ-
ɪɟɡ ɩɥɟɱɨ» ɢɡ ɢ.ɩ. 
–ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɟ-
ɬɚɧɢɹ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɦɟɧɢɹ   ɢ   ɠɟ-
ɥɚɧɢɹ   ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɬɶ   ɩɨɦɨɳɶ 

Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ, 50 
ɦ) 
Ɇɹɱɢ ɞɥɹ 
ɦɟɬɚɧɢɹ 

2

5 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫɩɨɫɨ-
ɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢ-
ɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 ɲɚ-
ɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɍɫɜɨɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ. 
 

ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟ-
ɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 

ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ; 

ɉɥɚɧɤɚ 
ɞɥɹ ɩɪɵɠ-
ɤɨɜ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ 

ɋɬɨɣɤɚ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 



2

6 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫɩɨɫɨ-
ɛɨɦ «ɩɟɪɟɲɚɝɢ-
ɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 ɲɚ-
ɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟ-
ɲɚɝɢɜɚɧɢɟ» ɫ 3-5 

ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɛɟɝɚ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ; 

ɉɥɚɧɤɚ 
ɞɥɹ ɩɪɵɠ-
ɤɨɜ ɜ ɜɵ-
ɫɨɬɭ 

ɋɬɨɣɤɚ ɞɥɹ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ 

2

7 

ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬ-
ɫɬɜɢɟ (ɢɥɢ ɧɢɡ-
ɤɭɸ ɩɥɚɧɤɭ) ɫ 
ɦɟɫɬɚ ɢ ɜ ɯɨɞɶɛɟ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ 
(ɢɥɢ ɧɢɡɤɭɸ 
ɩɥɚɧɤɭ) ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɜ ɯɨɞɶɛɟ. 

  

2

8 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ 

 

2

9 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɵɠɤɚ 
ɜ ɞɥɢɧɭ ɫɩɨɫɨ-
ɛɨɦ «ɫɨɝɧɭɜ ɧɨ-
ɝɢ» ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨ-
ɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɞɥɢ-
ɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɫɨɝɧɭɜ 
ɧɨɝɢ» ɫ ɧɟɛɨɥɶ-
ɲɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ 

 Ɋɭɥɟɬɤɚ 
ɢɡɦɟɪɢ-
ɬɟɥɶɧɚɹ 
(10 ɦ) 

3

0 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɪɢ-
ɡɟɦɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɵɠɤɚ ɫ ɜɵɫɨ-
ɬɵ ɞɨ 70 ɫɦ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɜɵɫɨɬɵ 
ɞɨ 70 ɫɦ 

  



3

1 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥ-
ɧɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɫɬɚɪɬɨ-
ɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ.  

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1 ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡ-
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢ-
ɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ  ɥɟɝɤɨɣ 
ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
3ɯ10ɦ. ɇɚɤɥɨɧɵ 
ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɫɬɢ,   ɤɨɪ-
ɪɟɤɬɧɨɫɬɢ,   
ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɫɟɛɟ; 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢɣ 
ɦɚɬ, ɫɟ-
ɤɭɧɞɨɦɟɪ. 

3

2 

Ȼɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢ-
ɟɦ ɢɫ ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨ-
ɫɬɶɸ.  

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  Ȼɟɝ 30ɦ. ɉɨɞɬɹ-
ɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ. 

 ɋɟɤɭɧɞɨ-
ɦɟɪ, ɪɭ-
ɥɟɬɤɚ ɢɡ-
ɦɟɪɢɬɟɥɶ-
ɧɚɹ. 

3

3 

Ȼɟɝ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟ-
ɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ 
ɩɪɵɠɤɚɦɢ.ɝ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧ-
ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

1  ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ. ɒɟɫɬɢ-
ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟ 

 ɋɟɤɭɧɞɨ-
ɦɟɪ, ɩɟɪɟ-
ɤɥɚɞɢɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢ-
ɱɟɫɤɚɹ 

3

4 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨ-
ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɟɝ-
ɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, 
ɧɚɜɵɤɨɜ 

 

1  «Ɋɭɫɫɤɚɹ ɥɚɩɬɚ» ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶ-
ɧɨɝɨ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  
ɞɪɭɝ  ɤ 

ɞɪɭɝɭ 

Ɍɟɧɧɢɫ-
ɧɵɣ ɦɹɱ, 
ɛɢɬɚ. 
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