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Учебный план  основного общего образования МОУ «Малинищинская СОШ» 
Пронского района Рязанской области на 2021-2022 учебный год 
 

1. Общие положения. 
 
1.1. Учебный план основного общего образования является частью общеобразовательной 

программы образовательной организации и определяет перечень, трудоёмкость, 
последовательность и распределение по периодам  обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план основного общего образования формируется в соответствии с 
требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Закона Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской 
области»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм  СанПин 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 
1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»; 

- приказа Минпросвещения  Российской Федерации от 28.08.2020 № 442  «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

- письмом Министерства образования и молодёжной политики Рязанской области от 
16.04.2021 года № ОЩ/12 - 3716 «Методические рекомендации по формированию учебных 
планов в образовательных организациях Рязанской области, реализующих программы 
начального, основного и среднего общего образования, на 2021/2022 учебный год». 

1.3. Учебный план основного общего образования сформирован в соответствии с 
требованиями федеральных образовательных стандартов основного общего образования и с 
учётом примерных основных образовательных программ основного общего образования, 
разработанных в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов и одобренных Федеральным учебно – методическим объединением по общему 
образованию.  

1.4. Образовательная организация самостоятельно определила режим работы 5 – дневная 
учебная неделя для 5-7 классов и 6- дневная учебная неделя для 8-9 классов в соответствии с 
санитарно – эпидемиологическими  требованиями, утверждёнными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные 
правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели. Общий объём нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 5-7 класса – не более 7 уроков; 
для обучающихся 8-9 классов – не более 8 уроков. 
Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  в 5 классе – 2 часа; в 6-8 
классах – 2,5 часа; в 9 классе – 3,5 часа. 

1.5. Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 
составляет не менее 34 и не более 37 учебных недель в год. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 7 календарных 
дней, летом - не менее 8 недель. 



1.6. Годовой календарный учебный график основного общего образования разработан и 
утверждён образовательной организацией. 
           1.7. Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана основного общего образования, определены  в соответствии с 
гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, определенными санитарно 
– эпидемиологическими требованиями, утверждёнными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные 
правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм  СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
 Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему 
времени) для обучающихся 5-9 классов составляет 70-90%. Моторная плотность урока 
физической культуры – не менее 70% от общего времени урока. 
1.8. Образовательная программа реализуется с использованием: 
- учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый приказом 
Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 
- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск  учебных пособий, которые допускаются к использованию в 
соответствии с приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (в ред. от 18.05.2020) «О 
федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования». 
При этом рекомендуем соблюдать гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, утверждённые 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 №2, в части веса ежедневного комплекта  учебников  и письменных принадлежностей 
для обучающихся 5-6 классов – не более 2,5 кг;  7-8 классов – не более 3,5 кг; 9 класса – не более 
4 кг. 
 

2. Особенности формирования  учебного плана основного общего образования  МОУ 
«Малинищинская СОШ» Пронского района Рязанской области на 2021/2022 
учебный год 

Учебный план основного общего образования (далее - УП ООО) разработан в соответствии 
с требованиями к организации обучения в образовательных организациях. утверждёнными 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Санитарные правила  СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»,  
с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (далее - ФГОС ООО), на основании 
примерного учебного плана основного общего образования, примерной основной 
образовательной программы начального общего образования; письмом Министерства 
образования и молодёжной политики Рязанской области от 16.04.2021 года № ОЩ/12 - 3716 
«Методические рекомендации по формированию учебных планов в образовательных 
организациях Рязанской области, реализующих программы начального, основного и среднего 
общего образования, на 2021/2022 учебный год», и другими нормативными правовыми 
документами в сфере образования, указанными в разделе 1  настоящего документа. 

 
 
УП ООО состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 



Время, отводимое на данную часть  учебного плана,  использовано на: 
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 С участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные 
планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 
(содержание учебных предметов. курсов, модулей, темп и формы образования). 
 Реализация индивидуальных учебных планов программ сопровождается тьюторской 
поддержкой. 

В соответствии с ФГОС основного общего образования реализация предметной области 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее - ОДНКНР) является 
обязательной и отражена в основной образовательной программе образовательной организации. 

Для изучения предметной области ОДНКНР образовательная организация  выбрала 
следующий вариант:  предметная область ОДНКНР реализована как учебный предмет ОДНКНР, 
учитывающий региональные, национальные и этнокультурные особенности Рязанской области, 
включенные в часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.  

  С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 
многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 
соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов 
Российской Федерации, в том числе родного русского языка, при формировании основной 
образовательной программы общего образования, учебного плана, рабочих программ 
обеспечивается свобода выбора языка с учетом поданных заявлений (согласий) родителей 
(законных представителей) обучающихся.  

Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов 
Российской Федерации (кроме родного русского языка)  изучается в рамках учебной области 
«Родной язык и родная литература» за счет часов части учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности 
(спортивно-оздоровительное, духовно- нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное). 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются 
часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в неделю) и часы, 
предусмотренные на проведение культурно-массовых мероприятий в образовательной 
организации (экскурсии, соревнования, туристические походы, общественно-полезная практика, 
лагеря с дневным пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.). 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно 
полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, 
экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. Часы 
внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период 
каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 
 Формы и периодичность промежуточной аттестации определены в годовом календарном 
графике основного общего образования на 2021/2022 учебный год.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план основного общего образования МОУ «Малинищинская СОШ» Пронского 
района  Рязанской области, реализующего программы основного общего образования в 
соответствии с требованиями ФГОС ООО, с обязательным изучением одного иностранного 
языка на 2020/2021 учебный год (аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 5-
7 классы, 6 – дневной учебной неделе 8-9 классы из расчета 34 учебные недели в год) 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю/год 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс всего 

Обязательная часть (инвариантная) 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 
Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

      

Родная литература 
(русская) 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 
Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 
Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 
Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно- 
научные предметы 

История России 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 11/374 
Всеобщая история 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 
География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 
Химия    2/68 2/68 4/136 
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 
Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 9/306 
Физическая 
культура и 
 (ОБЖ) 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 3/102 3/102 12/408 

ОБЖ    1/34 1/34 2/68 

Итого 26/884 28/952 29/986 33/1122 33/1122 149/5066 
Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений                 14/476 
Вариативная часть, формируемая участниками 
образовательных отношений максимальная 
аудиторная учебная нагрузка (5-дневная 
учебная неделя) 

3/102 2/68 3/102   8/272 

Вариативная часть, формируемая участниками 
образовательных отношений максимальная 
аудиторная учебная нагрузка (6-дневная 
учебная неделя) 

   3/102 3/102 6/204 

Русский язык и 
литература 

Русский язык    1/34  1/34 

Родной язык и родная 
литература 

Родной  язык (русский) 
 1/34    1/34 2/68 
Родная литература 
(русская) 

Математика и 
информатика 

Алгебра   1/34 1/34 1/34 3/102 

Математика 1/34 1/34    1/34 

Общественно- 
научные предметы 

Обществознание     1/34 1/34 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 
(ОПК) 

1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология   1/34   1/34 

Аудиторная учебная нагрузка  29/986 30/1020 32/1088 36/1224 36/1224 163/5542 



План внеурочной деятельности для 5 -9 классов МОУ «Малинищинская СОШ» Пронского 
района Рязанской области, реализующего программы основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО,  на 2021 – 2022 учебный год 

 
Внеурочная деятельность  
по направлениям развития личности:       

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество 
часов в 

неделю/год 

Количество 
часов в 

неделю/год 

Количество 
часов в 

неделю/год 

Количество 
часов в 

неделю/год 

Количество 
часов в 

неделю/год 

Духовно-нравственное:                 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

   «Мой родной край – Рязанская 
область». Проектная деятельность        

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Социальное:                                            1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

«Финансовая грамотность».                               1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
Общеинтеллектуальное: 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
 «Трудные вопросы школьной 
программы по математике»                                                                      

1/34 1/34 1/34 1/34  

«Трудные вопросы школьной 
программы по математике. 
Подготовка к ГИА»                                                                      

    1/34 

Общекультурное:   1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
«Сложности русского языка» 1/34 1/34 1/34 1/34  
«Русский язык и культура речи. 
Подготовка к ГИА» 

    1/34 

Спортивно-оздоровительное:  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
«Курс общей физической 
подготовки»                           

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Всего  5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 
 

 
 
 
ИТОГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ ПО ОСНОВНОМУ ОБРАЗОВАНИЮ: 
 

КЛАСС 5 6 7 8 9 ИТОГО 
ИТОГО 
ЧАСОВ 
 В 
НЕДЕЛЮ/  
В ГОД 

34/1156 35/1190 37/1258 41/1394 41/1394 188/6392 

 




